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Qoragalpog‘iston qishloq xo‘jaligi va agrotexnologiyalar institutida 2025
yilning 28 noyabr kuni "Qishloq xo‘jaligining dolzarb masalalari va
innovatsion yechimlar' mavzusidagi xalgaro ilmiy-amaliy konferentsiyasi.
2025 yil. — 852 b.

Mazkur xalgaro ilmiy-amaliy konferensiyada xalgaro ilmiy tadgiqotlar, oliy
o‘quv yurtlari va ilmiy tadqiqot institutlarining professor-o‘qituvchilari,
doktorantlar va tayanch doktorantlar, mustaqgil va mustaqil izlanuvchilar,
magistrantlar, iqgtidorli talabalarning ilmiy tadqgiqot ishlari hamda ishlab
chigarishda xizmat ko‘rsatayotgan mutaxassisliklarning ilg‘or ish tajribalari
xulosalari aks ettirilgan. Natijalar qishloq va suv xo‘jaligi mutaxassislari, ilmiy
xodimlar, oliy va o‘rta maxsus ta’lim muassasalari xodimlari, shuningdek
doktorantlar, magistrant va talabalar uchun foydalanishga mo‘ljallangan.
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Kengashida ko‘rib chiqilib, nashrga ruxsat etildi. 2025 yil 25" oktyabr Ne 3-sonli
bayonnomasi.



teriga yopishtirib, langi tayyorlab berishadi. Bolalarining bo‘sh vaqtlari unumli va
maroqli o‘tishi uchun o‘zlari zamin yaratib berishadi.

Chullik, besh tosh va lanki zararsiz milliy o‘yinlarimiz qatoriga kiradi. Bu
o‘yinlarni o‘ynagan bolalar chinigadi, sog‘lom va baquvvat bo‘ladi. Mo‘ljalni aniq
olishga, oyoqlari tez yugurishga moslashadi. Qo‘l va oyoqlarning to‘g‘ri o‘sishini
ta’minlaydi. Bir qaraganda chullik xavfli o‘yindek tuyulishi mumkin. Ammo o‘yin
chog‘ida cho‘plar uch tomonidan emas, qiya holatda mo‘ljalga uzatilishi tufayli
atrofdagilarga zarar keltirmaydi. O‘yinlar shaxsning ruhiyati va kayfiyatini
ko‘tarishga xizmat qiladi. O‘yinlarning tarbiyaviy ahamiyati—yoshlarni irodali,
sabr-toqatli, hayot qiyinchiliklarini yengadigan, g‘alaba qozonishga intiladigan,
chagqon, epchil, mard gilib tarbiyalaydi.

Xulosa va tavsiyalar: Yosh avlodni barkamol insonlar etib tarbiyalashda
ajdodlarimizning dono o‘gitlari bilan birga, ular tomonidan o‘ylab topilgan milliy
halq o‘yinlarining ham o‘rni beqiyosdir. Bunday o‘yinlar yuz yillar davomida
ommalashib, xalgning ijtimoiy hayoti, maishiy turmush tarzi negizida taraqqiy
etib, bizgacha yetib kelgan. Aynigsa, Navro‘z, zurraat bayramlarida xalq sayllarida
xalq o‘yinlarisiz tasavvur etish qiyin. Shunday ekan, bolalarimizning ongida
ma’naviy bo‘shliq qoldirmasdan, ularni ham ma’nan ham jismonan barkamol qilib
voyaga Yyetkazishimiz lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. U. Alewov, A. Bekimbetova «Xalq pedagogikasida yoshlarga aqliy tarbiya
berish an’analari» Nukus «Qaraqalpagstan» 2018,104-bet.

2. Maxmud Sattor «O°zbek udumlari» Toshkent «Fany 1993, 224-bet.

3. U. Alewov «Qaraqalpagstanda talim-tarbiyaliq oylardin gdliplesiwi ham
rawajlaniwi» Nokis «Bilim» 1993, 503-bet.

4. Aytniyazov A.A., Niyazov A.T., Niyazov A.T., Niyazova O.YU. Koshpek
(Oymnin tartibi) Nokis-2012 j. 56-bet.
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BOLALARDA MATEMATIK O‘YINLARINING SHAKLLANISHI VA
O’LARNING NAZARIY ASOSLARI

Annataciya: Ushbu magolada ilk zamonlarda sanash uchun foydalangan
narsalar va predmetlar haqida so’z etilib, qadim zamonlarda hisoblash
asboblarining paydo bo‘lishi, rivojlanishi va bolalarda shakllanishi haqida so‘z
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yuritiladi. Bunday hisoblash asboblarining turlari Xitoyda, Yaponiyada, Vavilonda,
keyinchalik Hindistonda, Arab mamlakatlarida rivojlangan. Sanoq qobiliyatini
rivojlantirish uchun mental arifmetikaning foydasi hagida kengroqg tushunchalar
berilgan.

Kalit so‘zlar: Sanoq asboblari, abacus, soraban, schyot, hisob-kitob, o’nlik
tizim, mental arifmetika, milliy o’inlar, beshtosh, oshiq
o‘yini, cho‘llik, to‘qqgizqumologq.

Qadim zamonlarda sanash uchun qo‘l va oyoq
barmoglari, shuningdek toshlar, tugunlar, tayoqchalar
va chiviglarga chizilgan chiziglar ishlatilgan[43].
Ba’zan sanashga bular kamlik qilganda ko‘p yillik
tajribalarda sinalgan mental arifmetika shakllangan. Biz
bugun mental arifmetika deb bilgan fan tarixi 2500
yillik o‘tmishga ega [22,108]. Qadimgi Xitoy xalqi
abakus nomli sanoq asbobini ixtiro gilgan. Bu asbob
ixtiro gilinganda katta yangilik, ilm-fan yutug‘i sanaldi.
Keyinchalik mental arifmetikasi Xitoydan butun dunyoga targaldi. Abak (abacus) -
eng qadimgi hisoblash asbobi bo‘lib, u gadimgi Rimda, Yunonistonda va
Vavilonda keng tarqalgan. XVI asrlarda Yaponiyada ham qo‘llanilgan, to‘rt yuz yil
davomida takomillashtirilgan, foydalanish uchun moslashtirilgan, soroban degan
nom bilan mashhur bo‘lgan. Bugungi kunga kelib butun dunyo olimlari texnik va
matematik sohalarda ushbu asbobdan foydalanadi, uni takomillashtirdi. Shunga
garamay abakus asbobi barchasining asosi ekanligi anig, shuning uchun fanda katta
obro‘ga ega. Ba’zi olimlarning ta’kidlashicha, mental arifmetikaning tarixi
gadimgi davrlardan boshlangan. Bu davrda odamlar

ana shu abakus, soraban asboblari bilan hisob-kitob
qilgan, qo‘shni gabilalar bilan hisob-kitob yuritgan.
Asbob, aynigsa, ozig-ovgat va zarur moddalar
almashinuvida  keng  qo‘llanilgan.  Zamonlar
o‘zgardi, davrlar almashdi, shunga yarasha hisob-
kitoblarning  yangidan-yangi  usullari  vyaratila
boshladi. Hisob-kitoblar tobora murakkablashib Sty < 2 Al
bordi. Natijada har xil hisoblash asboblari paydo Abax
bo‘la boshladi. Qadimgi Misrda bu asbobning
takomillashgan turi ixtiro qilindi. Buni o‘sha davr olimlarining bizgacha yetib
 kelgan asarlari isbotlaydi. Shu ilk davrda hisoblash
., asbobining so‘nggi varianti, o‘nlik sistemasi joriy
8 qilinganidan  so‘ng  rus  schyoti  ixtiro
% qilindi[62,96]. Bu o‘sha davr uchun katta yutuq
| edi. Bu asbob XX asrning 70 yillarigacha hisob-
i Kkitobdagi asosiy manba sifatida xizmat qildi.
Yugorida gayd etilgan hisoblash asbobining
dastlabki nusxalari bundan 2500 yil oldin paydo
bo‘lgan. U 52 dan ortiq mamlakatda qo‘llanilgan.
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Bu vosita Yaponiya va Xitoyda majburiy
o‘quv kursi sifatida joriy qilingan. Bizning
mamlakatimizda mental arifmetika yangi
metodika sifatida garalmoqda.

Mental so‘zining ma’nosi insondagi
xotira, aql, miya degan ma’noni anglatadi.
Mental arifmetikasi — agl, xotiraning
imkoniyatlaridan foydalanib, bir sistema
asosida xotirada hisoblash demakdir. Boshgacha aytganda, matematik hisoblarni
qog‘oz-galamsiz, kalkulyatorsiz va kompyutersiz xotirada bajarish. Mental
arifmetikani o‘zlashtirgan bola sanashni sekundlar ichida yoddan qo‘shadi, ayiradi,
ko‘paytiradi va bo‘ladi.

Masala yechishni o‘rgatishning bu turi 4-12 yoshli bolalarga mo‘ljallangan.
Sababi, bu davrda bolalarning miyasi jadal rivojlanish bosqichiga o‘tadi. Ya’ni
bolalarning miyasi yetila boshlaydi. Shuning uchun bu usul bolalar uchun gayta
ishlab chiqilgan. Shu bilan birga, bundan bolalar bog‘chalarida arifmetik
hisoblashga o‘rgatishda foydalanishda samara beradi. Chunki shu yoshda
bolalarning gabul qilish va o‘zlashtirish qobiliyati yuqori bo‘ladi. Mental
arifmetikani o‘rganishdagi asosiy vositani takomillashtirib, ixchamlashtirib,
bizning zamonamizga mos shakllarini ishlab chiqgdi. Kichik yoshda singdirilgan
bilim ko‘p yillar davomida uning xotirasida saglanib qoladi. Ta’limning ushbu
birinchi bosqichida abakus yoki saroban, o‘ng va chap qo‘l barmoqlaridan
foydalanib hisoblashlar amalga oshirilgan. Chunki bu harakatlar miyaning o‘ng va
chap yarim sharlarini harakatga keltiradi. Ushbu natijani, 0‘z vaqtida qo‘llanilsa,
keyinchalik bola arifmetik amallarni hisoblashni yoddan bajarish ko‘nikmalarini
egallashiga olib keladi. Bu metodni o‘rgangan bola, yoddan qo‘shish va ayirish,
ko‘paytirish va bo‘lish hamda sonni kvadratga ko‘tarish va koren belgisi ostidan
chiqgarishni abstrakt tarzda, xayolida oson ishlay oladi. Bundan tashqari, ular ko‘p
kanali sonlarni yuqori tezlikda hisoblashni ham o‘zlashtirib oladi. Buning
natijasida bola magsadga intiluvchan, o‘ylagan ishini oxiriga yetkazish qobiliyatiga
ega bo‘ladi.

Mental arifmetikaning asosiy vazifasi bolalarni hisoblash sohasiga yo‘naltirib,
masalani tezkorlik bilan yoki tez orada yechishga o‘rgatish hisoblanadi. Mental
arifmetikani o‘zlashtirgan bola hayotiy mashqglar natijasida barcha sohadagi
masalalarni o‘zi tez yechishni o‘rganadi. Zarur, shoshilinch paytlarda o°zi
giynalmasdan qaror gabul giladi. Bu bolani hayotda uchraydigan har ganday
giyinchiliklarni mardonavor yengishga tarbiyalaydi. Shuning uchun u shakllangan
qoidaga bo‘ysunmasdan, balki o‘z tafakkur dunyosini ishga solib, o‘ylab ish
qgilishga o‘rganadi.

Darhaqiqat, mental arifmetikani o‘zlashtirgan bolaning miyasining ikkala
yarim shari ham yaxshi rivojlanadi. Shuning uchun, buni o‘rgangan bola hayotda
giyinchiliklarga duch kelmaydi. Muammoga dush kelganda esa, tez garor gabul
gilish, undan chiqib ketish yo‘llarini topadi. Shunday bola muloqotda, yangi
do‘stlar orttirishda qiyinchilikka uchramaydi. Tanish orttiradi, kerak paytda
boshqgalarning muammosiga sherik bo‘ladi, ularga yordam qo‘lini cho‘za oladi.
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Mental arifmetikasi hozirgi kunda dunyoning 50 dan ortig mamlakatlarida
o‘rganilmoqda. Xususan, AQSH, Kanada, Buyuk Britaniya, Avstriya, Ispaniya,
Avstraliya, Yaponiya, Malayziya, Tayland, Xitoy va boshga bir gator
mamlakatlarda yaxshi rivojlangan.

Mental arifmetika bo‘yicha xalgaro olimpiada tashkil etilgan. Har yili uning
g‘oliblari aniqlanadi. Bu olimpiadalarda so‘nggi yillarda Xitoy va Yaponiya
davlatlarining o‘smir bolalari qo‘li baland kelmoqda. Buning siri nimada? Aslida
buning siri ham yo‘q, bu davlatlar bolalari kichik yoshdan boshlab mental
arifmetika bilan shug‘ullanadi.

Mental arifmetikasining asosiy vazifasi yoddan hisoblashni o‘zlashtirish
bo‘lib qolmay, miyani rivojlantiradi, chiniqtiradi. Mental arifmetika bilan
shug‘ullanish bolaning bosh miyasidagi neytron bog‘lanishlarining rivojlanishiga
yordam beradi, uning tez o‘ylashiga, tez qaror qabul qilishiga va sifatli xulosa
chigarishiga yordam beradi.

Shu sababli, mental arifmetikasini bolalarga yosh bolalik davridan boshlab
o‘rgatish juda foydali hisoblanadi. Chunki yoshlikda olgan bilimi vaqt o‘tishi bilan
ham miyada saqlanib qoladi. Yoshlikdan chiniggan bosh miya ko‘p
muvaffaqiyatga erishadi.

Mental arifmetikada barchasi hisobga olingan. Bunda mashqglarni oddiyidan
boshlab murakkabligiga qarab o‘rgatish nazarda tutiladi. Qoraqalpoq xalgining
bolalar o‘yini hisoblangan «Beshtosh» (Bestas) o‘yini ham xuddi shunday
«oddiydan murakkabiga qaray» tamoyili asosida qurilgan, ya’ni oddiyidan
murakkabiga bosgichma-bosqich ko‘tariladi. Bu o‘yinning o‘xshash jihatlari faqat
shulargina emas. O‘yinda to‘plangan ochkolar yoddan qo‘shib boriladi. Bir
bosqichni xatosiz yakunlasa ochkolar yo‘qotilmaydigan ochkoga aylanadi.

Bunda o‘yinchi qiz qo‘shish amalini bajaradi. Agar bir bosqichning uchinchi
yoki to‘rtinchi harakatida xatoga yo‘l qo‘ysa (qolib ketsa), u holda u giz olish
amalini bajarishi kerak. Albatta, besh-olti yashar qiz bola uchun yoddan qo‘shish,
ayirish amallarini bajarish oson emas. Shuning uchun, hisoblashlarni turli o‘yinlar
orgali o‘rgatish bolalarda sanoq sistemasining rivojlanishiga yaxshi ta’sir
ko‘rsatadi.

Bunday tajribalar qoraqalpoq xalqining «Beshtosh» (Begtash), «Oshiq o‘yini»
(Asig oyini), «Cho‘lliky» (Shullik), «To‘qqizqumolog» (Tog‘izqumalaq),
«Ko‘chpek» (Ko‘shpek) va boshga o‘yinlarida ham mavjud. Qoragalpoq xalqining
bu o‘yinlari ham ilk davrlardayoq mental arifmetikasi bo‘lganligiga bir dalil
hisoblanadi.

Shu bois, xalgimizning hotirada hisoblashga o‘rgatishni nazarda tutuvchi
ushbu bolalar o‘yinlarini bolalar bog‘chalari va o‘rta maktabning boshlang‘ich
ta’lim guruhlarida qo‘llashni keng joriy qilishimiz magsadga muvofiq bo‘lar edi,
degan fikrdamiz.

Foydalangan adabiyotlar:

1. Alewov O. Qaraqalpaqstanda talim-tarbiyaliq oylardig qaliplesiwi ham
rawajlaniw1 // Nokis «Bilimy» -1993, -504 b.

2. Dawletov A., Alewov O. «Togizqumalag» oym haqqinda bahali
monografiya // Gaz. «Ustaz» 2006 j.

797



3. baitnazapoB T.A. Hctopusi pa3Butus MeHTanmbHOU apudmetruxu // O-3-
2018 59-61 c.

4. ®yct O.H. Menrtanbhas apudpmeruka. Crnoxxenue u Beiuntanue / M:-2019
r. 246 c.

5. Kupromun E.J[. Beruncaenuss Ha cuérax // - 6-¢ usn. - M.: Llentp. T-Bo
«KoonepatuBHoe U31atenbCcTBO», 1925. - 48 c.

6. Cnacckwuii U. I'. [Ipoucxoxxaenue u uctopust pycckux cuéros // Uctopuko-
MaTematndeckue ucciaenosanud. - M.: TUTTJI, 1952. Ne 5. 269 - 420 c.
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QARAQALPAQ XALQININ ESKI AWIRLIQ HAM UZINLIQ OLSHEM
BIRLIKLERI

Annotaciya: Magalada adamzat jamiyetinin rawajlamw tariyxinin barliq
basqishlarinda insannin barliq zararliklerin qanaatlandiritwda 6lshem birliklerdin
roli haqqinda soz etilgen. Eski awirliq ham uzinliq 6lshem birlikleri hazirgi
kundegi olshemleri arasindagi ayirmashiliglari ham ozgeshelikleri haqgginda
terenirek tusinik beriledi.

Tayanish tusinikler: Olshem birlikler, awirliq 6lshem birlikleri, uzinlhq
6lshem birlikleri, alis-beris, sawda-satiq, zat almastiriw.

Kirisiw: Adamzat jamiyetinin rawajlamiw tariyxinin barliq basqishlarinda
insannin barliq zarurliklerin ganaatlandiriwda oOlshemler ayrigsha rol atgargan.
Sebebi, alis-beris, sawda-satiq ham zat almaslaw, jerlerdi 6lshew ham basqga da
jumislarda olshemlersiz natiyjege erisip bolmaydi. Uris-tartis, janjel payda bolada.
Sonligtan, adamzat erte dawirlerde-aq 6lshemlerdi oylap tapqan. Tuwri, daslepki
wagqitlart har bir awildin 6z 6lshemi bolgan. Bir awildin 6lshemi ekinshi awildin
Olshemine saykes kelmegen. Biraq, keyin ala kelisim tiykarinda ortaliq 6lshemler
payda bola baslagan. Kem-kem bul olshemler kishkene aymaqlar shenberinen
shigip, galalar hdm mamleketlerge taralgan. Solay da, birden jalgiz 61shem birligi
payda bolmagan, har bir eldin, aymagqtin 6zlerine tiyisli, 6zlerine qolay olshemleri
bolgan.

XX asirdin baslarma shekem Qaraqalpaq aymaginda sawda-satiq qatnasiqlar
Xiywa xanliginin pul birligi menen jargizilgen. Xiywa pul birliginin en maydasi
pul, al en ulkeni tilla bolgan. Usi eki birliktin araliginda olardi tenlestiretugin
birlikler bolgan. Bul pul birliklerinin quni olardin islengen materiallarina qarap
belgilengen.
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